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Useful Vocab and Kanji

Meat      


niku       


 肉
 （にく）

Beef       


gyuniku    

　　　牛肉 （ぎゅうにく）

Pork      


buta niku    


豚肉 （ぶたにく）

Chicken  


 toriniku    　


鶏肉　（とりにく）

Minced meat 


hikiniku   


挽肉　（ひきにく）

Eggs       


tamago    　


卵 
(たまご)

Seafood   


gyokairui    　

  魚介類（ぎょうかいるい）

Shellfish  


kairui       


貝類（かいるい）

Fish     


 sakana     　


魚　　（さかな）

Shrimp   


 ebi          


海老　　（えび）

Vegetables  


　yasai      


 野菜　（やさい）
Chinese　Cabbage　　　　　　　　hakusai               

白菜　（はくさい）
Dairy Products


　nyuseihin 

乳製品（にゅうせいひん）

Milk                             gyunyu                   牛乳（ぎゅうにゅう）

Yoghurt 


 yoguruto


ヨーグルト
Salt 



shio



     塩（しお）
Sugar  



sato　　　　　　　　　　　　　　 砂糖（さとう）
Regular Sugar                   guranyua satou                グランユア砂糖
Pepper



kosho　　　　　　　　　　　　     　こしょう
Flour                          komugiko                       小麦粉（こむぎこ）

Cake Flour                     hakurikiko                     薄力粉（はくりきこ）

All Purpose Flour               churikiko                     中力粉（ちゅうりきこ）

Bread Flour                    kyorikiko                    強力粉（きょうりきこ）



High heat 
tsuyobi     強火　　　  to heat up  
kanetsusuru
加熱する

Med heat       chubi       中火　　　　to warm         atatameru     　温める
Low heat       yowabi     弱火　　　　 to cool          hiyasu           冷やす
To bake/grill    yaku      　焼く　　　　to cut/slice      kiru             切る
To Boil         yuderu    ゆでる　　　　to pour         sosogu           注ぐ

Deep Fry       ageru     揚げる　　　　to add          kuwaeru        加える

Shallow Fry    itameru   炒める　　　　to put in        ireru            入れる
To steam       musu    　 蒸す　　　　to mix          mazeru         混ぜる



大さじoosaji  table spoon                            300F  -  150 C

小さじ kosaji  tea spoon                             350F  -  175C                                                  １ｋｇ－2.2lb                                        400F  -   205C
454g　－　1lb                                       425F  -    220C
1 litre ---  1.06 quarts
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Note


When at a restaurant you may be asked “Ten nai de O-meshi agari desu ka?


This means “ Will you be eating here?” If you want the food to go, you can say “O mocha kaeri de” , simply meaning “to go”.








